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CAU HOI
PE HOI BAC STHOAC CO QUAN CHAM SOCY

TE KHAC TRUGC KHI QUY VI DI THU NGHIEM,
CHUA TRIHOAC LAM THU THUAT NAO

M6t s6 th nghiém, chira tri va tha thuat chi cé loi ich chut dinh. Va trong mét
s6 truding hop, cac viéc nay con co thé gay tén hai.

Hay dung 5 cau héi nay dé dam chac quy vi nhan dugc muc cham séc viia da
— khong qua nhiéu ma ciing khéng qua it.

TOI CO THAT SU CAN
PEN THU NGHIEM
HOAC THU THUAT
NAY HAY KHONG?

CO NHUNG
NGUY CO GI?

CO CACCHON LUA
DPON GIAN HON, AN
TOAN HON KHONG?

PIEU GI XAY RA NEU
TOI KHONG LAM
Gi CA?

CACTON PHi GOM
NHUNG GIi?

Mudn biét thém thong tin, viéng
trang mang
choosingwisely.org.au

L

Tham gia ban ludn tai
@ChooseWiselyAU

Vietnamese

Cac cudc thir nghiém cé thé gitp quy vi va bac si hodc cac
chuyén vién y té khac xac dinh dugc van dé. Cac thu thuat cé
thé gilp trong viéc cha tri.

Sé o cac tac dung phu khéng? Xac suat clia viéc nhan dugc
két qud khodng chinh xéc la bao nhiéu? Diéu dé cé thé dan téi
thdr nghiém thém hodc mét thi thuat khac nla khong?

Doi khi tat cd nhing diéu quy vi can lam chi la thuc hién cac
thay déi vé 16i séng, chang han nhu dung thuc pham lanh
manh hon hodc tap thé duc nhiéu hon.

Hoi xem bénh trang clia quy vi co thé trd nén té hon — hodc
kha hon — néu quy vi khong lam thir nghiém hodc thi thuat
ngay.

Cac ton phi co thé 1a tai chanh, hao ton tinh than hoac ton
thoi gian. Khi cé ton kém doéi véi cong dong, ton kém dé co
hop Iy hodc c6 cach nao khac ré hon khong?

Lay tu tai liéu do t6 chiic Consumer Reports soan thao.

Choosing Wisely Australia® Ia mot sang kién nham gitp cac chuyén vién tram xa, ngudi tiéu thu
va céc gidi lién quan vé y té dé bat dau cac cudc thao luan quan trong vé cac thir nghiém, chita
tri va tha thuat khong can thiét. Véi su chid trong dén viéc cham séc chat lugng cao, Choosing
Wisely Australia dugc cac hoi doan va trudng dai hoc y khoa ctia Uc chi dao va dugc NPS
MedicineWise tao diéu kién dé hoat dong.

C6 su than trong hgp ly dé cung Ung théng tin chinh xac vao luc soan tai liéu nay. Théng tin nay khong nham dé
thay thé 16i khuyén y té€ va khong nén chi dua vao théng tin nay dé lo liéu hodc chdn doan mot bénh trang. Choosing
Wisely Australia® khéng nhan bat ky trach nhiém nao (k€ c vi su chénh mang) déi vai bat cir mat mat, thiét hai hoac
thuong tich nao do viéc dua vao hodc sif dung théng tin nay. Hay doc toan b6 ban gidi tri trach nhiém tai
www.choosingwisely.org.au
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