
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

एडव ांस केयर प्लेनिांग (अग्रिम देखरेख ग्रियोजि) 

क्य  होती है? 
 
 
अग्रिम दखेरेख ग्रियोजि उस ग्रथिग्रत में भग्रवष्य की 

आपकी थव थ्य-दखेरेख के ब रे में आगे की योजि  

बि ि  ह,ै जब आप अपिी ओर से ब त करि ेके ग्रलए 

बहुत बीम र हों। 

यह दसूरों को यह ज ििे में सह यत  करत  ह ैकक आप के 

ग्रलए क्य  महत्वपूर्ण ह।ै 

थव थ्य व्यवस यी आपसे अग्रिम दखेरेख योजि  बि िे 

और आपके ग्रिककत्स  उपि र ग्रिर् णयक के ब रे में पूछ 

सकतें हैं। 

और अग्रिक ज िक री य  एडव ांस केयर प्लेनिांग 

में सह यत  के ग्रलए 
 
 
थट फ के ककसी सदथय से ब त करें य  फोि करें 
 
Anne Marie Fabri       9495 3235 

Karen Overall             9495 3140 

 

‘3-िरर्ों में ACP’ 

© िॉदणिण हले्ि 2009 

आप अपिी खुद की भ ष  में ब त कर सकते/सकती हैं, 

और एडव ांस केयर प्लेनिांग से सम्बग्रधित और अग्रिक 

ज िक री के ग्रलए उधहें 9495 3235 पर फोि करिे 

के ग्रलए कहें। 

िॉदणिण हले्ि एडव ांसड केयर प्लेनिांग 

प्रोि म  
 
टेलीफोि: 9495 3235 

ई-मेल:      acp@nh.org.au 

www.nh.org.au/services/advance-care- 

planning 

 

आपके ग्रलए ग्रिककत्सीय 

ग्रिर्णय कौि लेग ? 

एडव ांस केयर प्लेनिांग - 

भग्रवष्य की थव थ्य-देखरेख के ग्रलए योजि  बि िी  
 

Northern Health 

दभु ग्रषय  सेव  

कृपय  131 450 पर फोि 

करें (ग्रि:शुल्क सेव )।  

 

HINDI 

mailto:acp@nh.org.au
http://www.nh.org.au/services/advance-care-


 

यकद आप बहुत बीम र पड़ ज त/ेज ती हैं य  आप ककसी गांभीर दरु्णटि  क  ग्रशक र हो ज त/ेज ती हैं और आप अपि ेइल ज के ग्रलए 

अपि ेडॉक्टर के स ि ब त िहीं कर सकत/ेसकती हैं, तो उस पररग्रथिग्रत में क्य  होग ? 
 
आपके ग्रलए ग्रिककत्सीय ग्रिर्णय कौि लगे ? और उधहें यह कैस ेपत  लगगे  कक आप क्य  ि हत/ेि हती हैं?  

 

एडव ांस 

A. ककसी अधय को ग्रियुक्त करि  

आप एक क िूिी फॉमण पर हथत क्षर कर सकते/सकती हैं 

ग्रजसमें यह थपष्ट ककय  ज ए कक यकद आप अपिे ग्रिर्णय 

लेिे के ग्रलए बहुत बीम र हो ज ते/ज ती हैं तो आप क्य  

ि हते/ि हती हैं कक आपके ग्रलए ग्रिककत्सीय ग्रिर्णय कौि 

ले।    

 

ऐसे व्यककत को ग्रिककत्स  उपि र ग्रिर् णयक के रूप में 

ज ि  ज त  ह।ै 

 

केयर 

C. ब तिीत करें 

अपिी म धयत ओं, ग्रवि रि र ओं और थव थ्य-देखरेख 

प्र िग्रमकत ओं  के ब रे में अपिे ग्रिककत्स  उपि र ग्रिर् णयक , 

पररव र, ग्रमत्रों और डॉक्टरों से ब त करें। उधहें यह बत यें कक आपके 

ग्रलए  क्य   महत्वपूर्ण ह।ै 

स ि ही, अपिे डॉक्टरों य  अधय थव थ्य पेशेवरों से 

यह पत  लग िे के ग्रलए ब त करें कक आगे क्य  हो 

सकत  ह।ै   

 

प्लनेिांग 
P. इस ेक गज़ी रूप दें 

यकद आप पूरी तरह से ककसी ब त के ब रे में महसूस 

करते/करती हैं, तो आप अपिी थव थ्य-देखरेख 

प्र िग्रमकत ओं और म धयत ओं य  भग्रवष्य में ग्रिककत्स  

उपि र के फैं सलों क  वर्णि करते हुए एडव ांस केयर 

डॉयरेग्रक्टव (ग्रिदेश) में इसे ग्रलख सकते/सकती हैं। 

यकद आपके प स कोई ऐस  व्यग्रक्त िहीं ह ैग्रजसे आप  ग्रियुक्त कर सकें  

तो उस पररग्रथिग्रत में भी आप ऐस  करि  ि ह सकते/सकती हैं।  

आप इस आलेख की क ग्रपय ाँ अपिे ग्रिककत्स  उपि र ग्रिर् णयक, 

अथपत ल  एांव  अधय लौग  जो आपकी देखभ ल में श ग्रमल , हों  दे 

दें। 

 

एडव ांस केयर प्लनेिांग - भग्रवष्य की थव थ्य-देखरेख के ग्रलए योजि  बि िी 
 


